Abendmenu

Vorspeise

RINDER CARPACCIO

Sushireis | TeriyakisolRe | Szechuan Pfeffer
LIMIFIN

Suppe

SPARGEL CREMESUPPE

LIM|G

Hauptgericht Ihrer Wahl

Meni 1: FLEISCHGERICHT
WIENER KALBSSCHNITZEL

Petersilien Erdapfel | Zitrone | Preiselbeere
A|IC|O

oder

Meni 2: FISCHGERICHT
POCHIERTES HEILBUTT

Tomatenfond | GrieBnockerl | Zuckerschoten
G|IL|IAICIM|D

oder

MENU 3: VEGETARISCHES GERICHT
FLAMMKUCHEN

Pilze | Lauchzwiebel | Bergkase

MILIA|IG|C

Dessert

CREME BRULEE | WAFFELBALLCHEN |

APFEL
A|CIGIH

Alternatives Hauptgericht ohne Aufpreis
* Wiener Schnitzel | Pommes | Preiselbeeren

* Linguine | Pilze | Parmesan
Alle anderen Gerichte werden separat verrechnet

Alternative Suppe

Rindersuppe mit Fritatten oder Nudeln

Kindermenu
Suppe
Suppe
SPARGEL CREMESUPPE
LIM|G
Hauptgericht

Menii 1: FLEISCHGERICHT
WIENER KALBSSCHNITZEL

Petersilien Erdépfel | Zitrone | Preiselbeere
AlC|O

oder

Menii 2: FISCHGERICHT
POCHIERTES HEILBUTT

Tomatenfond | GrieBnockerl | Zuckerschoten
G|L|IA|CIM|D

oder

MENU 3: VEGETARISCHES GERICHT
FLAMMKUCHEN

Pilze | Lauchzwiebel | Bergkase

MILIA|IG|C

Alternativen fiir Kinder

Timon und Pumba (kleines Schnitzel)
Peppa Wutz (Grillwiirstl)

Nemo (Fischstébchen)

Kikaninchen (Spaghetti Bolognese)

Micky Maus (Spaghetti mit TomatensolRe)
Elsa (Nutella Palatschinken)

Olaf (Pommes)

Beilagen:

Pommes | Kartoffeln | Kroketten | Spatzle | Nudeln | Reis |

Gemiise

Wir sind immer fiir euch da

Friihstiick: 07:30—10:00 Uhr
Saftbar: 11:30-16:30 Uhr

Mittagessen Kids: 12:00-13:30 Uhr
Nachmittag: 14:30-16:30 Uhr
(Terrasse | Wintergarten | Lobby)
Abendessen: 18:00—-20:00 Uhr

Guten-Abendpost
vom Freitag,
20 August 2021

Guten Morgen, liebe Gaste.

In unserer Morgenpost findet Ihr
Aktuelles, Angebote, Events und
Highlights aus der Region.

Genielt bei uns eure schonsten Tage
im Jahr. Wir wiinschen euch einen
guten Start in den Tag.

Eure Familie Feichtner mit dem
gesamten Team




Wetter
morgen Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag
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15°C 18°C 16°C 19°C 20°C 18°C 17°C

lichte regen matige regen matige regen lichte regen lichte regen lichte regen half bewolkt

Etwas zum Nachdenken

DAS GLUCK DES AUGENBLICKS LASST SICH NICHT FUR SPATER AUFHEBEN.

Immer auf dem Laufenden

Damit ihrimmer auf dem Laufenden seid und kein Angebot verpasst, folgt uns doch auf...
Facebook: /hoteloberschwarzach
Instagram: /oberschwarzach

IHR WOLLT NOCH EIN PAAR TAGE LANGER BEI UNS BLEIBEN???
BEI EINER URLAUBSVERLANGERUNG BEKOMMT IHR 10% RABATT.

WISSENSWERTES

« Die Hochrippe, Hohe Rippe oder Schorrippe ist das Riickenstiick des Rinds zwischen der achten
und zwolften Rippe. Es liegt zwischen Rindernacken und dem weiter hinten befindlichen

4 Roastbeef. Es wird auch hohes oder rundes Roastbeef genannt, wobei mit letzterem in der
klassischen Kiiche nur das Kernstiick gemeint ist.

Pecorino ist ein italienischer Kase, der urspriinglich aus reiner Schafmilch hergestellt wurde.
Heute gibt es auch preisgiinstigere Sorten, denen Kuhmilch oder Ziegenmilch beigemischt ist.
Pecorino ist in Geschmack und Aroma dem Parmigiano Reggiano recht @hnlich. Ein

Familie der Graser. Trotzdem gibt es eine gewisse Ahnlichkeit beim Duft, der sich beim

Zerreiben oder Hacken der diinnen, schilfahnlichen Stauden aus den Tropen Asiens entfaltet. Er
entsteht durch das Freiwerden des im Zitronengras reichlich enthaltenen &therischen Ols Citral,
das auch Citronellbl genannt. Das &therische Ol in Zitronengras gibt dem exotischen Kraut einen

Kinderprogramm

GUTEN MORGEN LIEBE KINDER :)

Heute starten wir wie gewohnt um 9.00 Uhr mit dem Pony reiten. Wer will darf
natirlich wieder beim Putzen und Satteln behilflich sein. Gleich im Anschluss
versorgen wir unsere Kleintiere mit Futter und machen den Hasenstall sauber.

Um 12.00 Uhr gibt es Mittagessen im HeustadlI.
PAUSE: von 13.00-16.00 Uhr machen Lucie & Christina eine Pause

Und um 16.00 Uhr treffen wir uns nochmals zum Pony reiten.

So ein Tag voller Abenteuer macht ganz schon hungrig. Um 17.30 Uhr treffen wir
uns wieder im Heustadl zum Pizza backen. (-> wer beim Pizza backen mit dabei
ist, muss sich fiir heute Abend nichts zum Abendessen aussuchen)

Gut gestarkt - dann ist es um 19.00 Uhr Zeit fiir die Oberschwarzach-Liga. Hier
zocken Grof3 und Klein um die Wette.

Anmelden nicht vergessen!!!

Hab einen tollen Tag :)

BODYWEIGHT MIT LUCIE

Bodyweight Training

den Korper straffen und die Fitness steigern, ganz ohne Gerate, mit einer Mischung
aus

Kraft- und Ausdauertraining

START: 16:00 Uhr

Treffpunkt: am Spielplatz
Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen
Gebiihr: € 10,00 pro Person

Bitte meldet euch gleich an der Rezeption an!
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