Abendmenu

Vorspeise

RINDER CARPACCIO

Sushireis | TeriyakisolRe | Szechuan Pfeffer
LIMIFIN

Suppe

SPARGEL CREMESUPPE

LIM|G

Hauptgericht Ihrer Wahl

Menii 1: FLEISCHGERICHT
WIENER KALBSSCHNITZEL

Petersilien Erdépfel | Zitrone | Preiselbeere
AlC|O

oder

Meni 2: FISCHGERICHT
POCHIERTES HEILBUTT

Tomatenfond | GrieBnockerl | Zuckerschoten
G|IL|IAICIM|D

oder

MENU 3: VEGETARISCHES GERICHT
FLAMMKUCHEN

Pilze | Lauchzwiebel | Bergkase

MILIA|IG|C

Dessert

CREME BRULEE | WAFFELBALLCHEN |

APFEL
A|CIGIH

Alternatives Hauptgericht ohne Aufpreis
* Wiener Schnitzel | Pommes | Preiselbeeren

* Linguine | Pilze | Parmesan
Alle anderen Gerichte werden separat verrechnet

Alternative Suppe

Rindersuppe mit Fritatten oder Nudeln

Kindermenu
Suppe
Suppe
SPARGEL CREMESUPPE
LIM|G
Hauptgericht

Menii 1: FLEISCHGERICHT
WIENER KALBSSCHNITZEL

Petersilien Erdépfel | Zitrone | Preiselbeere
AlC|O

oder

Menii 2: FISCHGERICHT
POCHIERTES HEILBUTT

Tomatenfond | GrieBnockerl | Zuckerschoten
G|L|IA|CIM|D

oder

MENU 3: VEGETARISCHES GERICHT
FLAMMKUCHEN

Pilze | Lauchzwiebel | Bergkase

MILIA|IG|C

Alternativen fiir Kinder

Timon und Pumba (kleines Schnitzel)
Peppa Wutz (Grillwiirstl)

Nemo (Fischstébchen)

Kikaninchen (Spaghetti Bolognese)

Micky Maus (Spaghetti mit TomatensolRe)
Elsa (Nutella Palatschinken)

Olaf (Pommes)

Beilagen:

Pommes | Kartoffeln | Kroketten | Spatzle | Nudeln | Reis |
Gemiise

Wir sind immer fiir euch da

Friihstiick: 07:30-10:00 Uhr
Saftbar: 11:30-16:30 Uhr

Mittagessen Kids: 12:00—13:30 Uhr
Nachmittag: 14:30-16:30 Uhr (Terrasse | Turmstube)
Abendessen: 18:00—20:00 Uhr

Guten-Abendpost
vom Donnerstag,
23 September 2021

Guten Morgen, liebe Gaste.

In unserer Morgenpost findet Ihr
Aktuelles, Angebote, Events und
Highlights aus der Region.

Genielt bei uns eure schonsten Tage
im Jahr. Wir wiinschen euch einen
guten Start in den Tag.

Eure Familie Feichtner mit dem
gesamten Team




Wetter Kinderprogramm

morgen Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag

19°C 18°C 16°C 8°C 11°C 15°C 11°C

onbewolkt bewolkt lichte regen matige regen lichte regen lichte regen matige regen

! Guten Morgen liebe Kinder,
ein neuer Tag mit Lucie startet :)

Um 9.00 Uhr geht’s los mit Pony reiten, wer will darf natiirlich auch beim Putzen
und Satteln behilflich sein. Gleich im Anschluss versorgen wir unsere kleinen
Vierbeiner mit frischem Futter und machen den Hasenstall sauber.

Um 12.00 Uhr gibt es das Kinder-Mittagessen im Heustadl.

Etwas zum Nachdenken PAUSE: zwischen 13.00 - 15.00 Uhr ist keine Kinderbetreuung

Nach der Pause treffen wir uns um 15.00 Uhr beim Stall und machen die Ponys fiir
die Wanderung bereit. Gemeinsam geht es dann hoch zu unserer Alm, wo ihr dem
/ Bauer bei der Arbeit zusehen diirft. Als Starkung erwartet euch eine

EINER DER GROSSTEN FEHLER, DEN WIR MACHEN, IST ES ZU GLAUBEN, DASS ANDERE GENAUSO DENKEN WIE WIR.

Kaseverkostung mit frischem Bauernbrot.

Immer auf dem Laufenden

Die Kinderbetreuung endet heute nach der Alimwanderung.

Damit ihrimmer auf dem Laufenden seid und kein Angebot verpasst, folgt uns doch auf...
Facebook: /hoteloberschwarzach
Instagram: /oberschwarzach

Wir bitten um eine Anmeldung fiir alle Aktivitaten.

Habt einen tollen Tag :)

IHR WOLLT NOCH EIN PAAR TAGE LANGER BEI UNS BLEIBEN???
BEI EINER URLAUBSVERLANGERUNG BEKOMMT IHR 10% RABATT.

WISSENSWERTES YOGA AM FREITAG

il .
} \ Dukkah ist eine Gewiirz- und Nussmischung aus Agypten. Das Rezept verleiht einzelnen ENTSPANNUNG | YOGA | START IN DEN MORGEN

-\ Gerichten ein tolles Orient Aroma. Rein kommen Haselnilisse, Cashew- und Pinienkerne,

- Kreuzkiimmel, Koriander und Pfeffer sowie Paprika, Salz, Oregano & schwarzer Sesam. Ganz egal ob Anfanger oder Kenner | Alt oder Jung -

Lucie stellt sich auf die Gruppe ein.

Programm:
Asana (Korperhaltung)
Pranayama (Atemkontrolle)

~ Tahini ist eine Paste aus feingemahlenen Sesamkérnern. Tahina stammt aus der arabischen
Shavasana (Entspannung)

Kiche und ist eine Grundzutat von Hummus (Kichererbsenbrei). Es wird auch als Beilage oder
als Dip gereicht, dazu wird es mit Zitronensaft und Knoblauch vermischt und oft mit

Gewiirzsumach abgeschmeckt. | Teilnahmegebiihr: € 10,00 pro Person

START: 7:00—8:15 Uhr
Hinweis: vor dem Friihstiick und bequeme Kleidung

Bitte meldet euch HEUTE an der Rezeption an!

Das Wachtelei ist das Ei der Wachtel. Als landwirtschaftliches Produkt wird es als

, Nahrungsmittel und Delikatesse verwendet. Wachteln sind die kleinsten aller Hiihnervogel und
so ist ein Wachtelei auch nur 10—12 Gramm schwer und wesentlich kleiner als das 5- bis 6-mal
so schwere Hihnerei.

www.oberschwarzach at
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